
  
  

 

  
(bitte per Email an: info@foerdekeks.de) 

  

Name, Vorname:    

Tel:    

Email:    

Geburtsdatum:    

Geschlecht:    

Konfektionsgrösse (S-XL):    

Staatsangehörigkeit:    

  

Typ von Board ankreuzen:  
Bitte zutreffendes ankreuzen  

Eigenes Hardboard  Eigenes I-SUP  

    

Mietboard (Hard o. I-SUP (Race, Crossover, Touring. Nur mit Reservierung möglich!))                 
Für Reservierungen bitte direkt mit uns in Kontakt treten. Limitierte Anzahl von Mietboards!  

 

 

Wettkampfteilnahme 

Bitte ankreuzen 

 Sprint 200m Tech-Race 1000m 

  

 

 

 

________________________________   ______________________________________  

Ort, Datum          Unterschrift Athlet/in o. gesetzlicher Vertreter/in 

  



  
  

 

Übersicht Gebühren: 

 

Startgebühren 
Bitte nur per Überweisung 

Erwachsene Schüler / Studierende 

   

Nur Sprint € 30,00 € 20,00 

Nur Tech-Race € 30,00 € 20,00 

   

Sprint + Tech € 55,00 € 35,00 

   

Pfandgebühr für das Leibchen am Wettkampftag: bar € 20,00 
Ausgabe ab 8:30 Uhr gegen unterschriebene Athletenerklärung. 

Die Pfandgebühr wird am Ende der Veranstaltung nach Rückgabe des jew. Leibchens zurück erstattet.  

 

 

Anmeldeschluss ist der 06.06. 2025 um 16 Uhr! 

 

Eine Nachmeldung am Wettkampftag ist aus organisatorischen Gründen nicht möglich.  

Die Anmeldebestätigung wird nach Eingang der Startgebühr auf unser Konto per Email gesendet.  

 

 

Kontaktdaten  

  

Veranstalter: SUP Station FOERDEKEKS  

Ansprechpartner: Tanja Miranda  

Adresse: Bergstr. 8a, 24340 Eckernförde  

Tel: +49 (0)151 521 958 59  

Email: info@foerdekeks.de  

Bankverbindung: IBAN DE31 2105 0170 1004 0194 42  

Überweisungszweck: Startgebühr Sprottenrennen 2025 + Name  

Veranstaltungsadresse: Parkanlage Borbyer Ufer, 24340 Eckernförde (54°28'36,9" N - 9°50'38,56" E) 

 Instagram & Tiktok: @foerdekeks  

Facebook: https://m.facebook.com/tanja.miranda.5  

                    https://m.facebook.com/foerdekeks  

  

https://www.instagram.com/foerdekeks/
https://m.facebook.com/tanja.miranda.5
https://m.facebook.com/tanja.miranda.5
https://m.facebook.com/tanja.miranda.5
https://m.facebook.com/tanja.miranda.5
https://m.facebook.com/tanja.miranda.5
https://m.facebook.com/tanja.miranda.5
https://m.facebook.com/foerdekeks


  
  

 

Allg. zum Renntag  

Voraussichtlicher Zeitplan  
 

Sprint  Tech-Race  

10:00 Uhr 14:00 Uhr 

 

Briefing / Ridersmeeting für den jew. Wettkampf: 30 Minuten vor Beginn.  

  

Anlässlich der Sprottentage in Eckernförde veranstalten wir bereits zum 5. Mal ein Fun-Race für Pros 

& Amateure, Paddelprofis, ambitionierte WassersportlerInnen, Jederfrau, Jedermann und für Kinder 

von 8 bis 88 Jahren.  

 

Neu ist in diesem Jahr die Aufnahme des Sprottenrennens in die Wertung der Viererserie Ocean´s 

Cup des DWV.  

 

Das Ziel der Veranstaltung ist die Förderung des SUP-Sports und des fairen Sportgeistes. 

 

Für die Teilnehmenden gibt es leichte Getränke & Snacks 

  

Wir helfen gerne bei der Suche von Unterkunft jeglicher Art.  

 

Sponsoren und HelferInnen sind jeder Zeit willkommen!  
 

Zeiterfassung: Nur bei den Finalläufen einzelne Zeitnahme.  

 

Getrennte Gesamtwertung M/W in Altersklassen.  

 

Die Ergebnislisten der Wettkämpfe werden bei SUP WORLD RANKING gemeldet.  
 

Maximale zulässige Boardlänge: 14,0 Fuss. Markierter Boardparkplatz auf Rasenfläche am Ufer 

Die Siegerehrungen finden im Anschluss nach Beendigung des letzten Rennens des Tages statt! 

Parkplätze finden sich entlang des Borbyer Ufers, Jungmannufer, gegenüber Segelclub Eckernförde, 

Marktplatz in der Bergstrasse, Parkplatz Borbyer Kirche 

Campingplätze Hemmelmark, Karlsminde, Grönwohld 

 

  



  
  

 

Ort der Veranstaltung: 

Borbyer Ufer, Ecke Vogelsang/Jungmannufer/ Uferpromenade/1. Borbyer Strandabschnitt 

24340 Eckernförde 

(54°28'36,9" N - 9°50'38,56" E) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  
  

 

Das Reglement SPRINT 
 

Gefahren wird ein 200m Sprint von A nach B ohne Richtungswechsel mit Wasserstart. Der Start 
erfolgt stehend zwischen den beiden gelben Bojen, die imaginäre Ziellinie befindet sich zwischen 
den beiden roten Bojen. Die Startplatzierung wird ausgelost. Bevor das Startsignal (Horn) ertönt, 
achtet die Rennleitung darauf, dass kein Teilnehmender die imaginäre Startlinie mit der Boardspitze 
überragt und gibt ggf. Anweisungen per Megaphon.  
Offene Wertung: Damen, Herren, Masters A B C, Jugend U14-18. Eine Wertung kommt zustande, 

wenn mindestens fünf Teilnehmende der Altersklasse am Start sind. 

 

Damen 

Der 200m Sprint wird vorrausichtlich mit 4-6 Startern pro Heat ausgetragen. Jede Teilnehmerin fährt 

in 2 Heats bei denen die gepaddelte Zeit(!) summiert wird (die Platzierung zählt NICHT). Die Zeiten 

aus den 2 Heats werden addiert. Die schnellsten 5 qualifizieren sich für das A- Finale. Die Plätze 6 

bis10 aus den 2 Heats starten im B- Finale. Finale wird nach Platzierung gewertet. 

 

Herren 

Der 200m Sprint wird vorrausichtlich mit 4-6 Startern pro Heat ausgetragen. Jeder Teilnehmer fährt 

in 2 Heats bei denen die gepaddelte Zeit(!) summiert wird (die Platzierung zählt NICHT). Die Zeiten 

aus den 2 Heats werden addiert. Die schnellsten 5 qualifizieren sich für das A- Finale. Die Plätze 6 

bis10 aus den 2 Heats starten im B- Finale. Finale wird nach Platzierung gewertet. 

 

Kidz 

Der 200m Sprint wird vorrausichtlich mit 4-6 Startern pro Heat ausgetragen. Jeder Teilnehmende 

fährt in 2 Heats bei denen die gepaddelte Zeit(!) summiert wird (die Platzierung zählt NICHT). Die 

Zeiten aus den 2 Heats werden addiert. Die schnellsten 5 qualifizieren sich für das A- Finale. Die 

Plätze 6 bis10 aus den 2 Heats starten im B- Finale. Finale wird nach Platzierung gewertet. 

Wertung/Ausführung in Abhängigkeit von Teilnehmerzahl. 

 

 

 Ansprechpartner bei Fragen und Unklarkeiten ist ausschließlich die Rennleitung: Markus Ostfeld, 

Tanja Miranda und Alina Miranda. 

Streckenposten auf dem Wasser und an Land dienen bei Unklarheiten als Zeugen. 

 

  



  
  

 

Das Reglement TECHNICAL RACE 
 

Das Tech Race wird am Strand mit einem klassischen Beach Start gestartet. Die Startplatzierung wird 

ausgelost. Bevor das Startsignal (Horn) ertönt, achtet die Rennleitung darauf, dass alle 

Teilnehmenden mit dem hinteren Fuß auf der Startlinie stehen und gibt ggf. Anweisungen per 

Megaphon.  

Der Kurs hat eine Länge von ca. 1,0 km und beinhaltet 7 Bojen Turns. (4x rechts / 3x links) Die Bojen 

sind nacheinander von 1 bis 7 zu umfahren, die Nummerierung ist deutlich auf den Bojen 

angebracht. Die imaginäre Ziellinie befindet sich zwischen den beiden roten Bojen. 

Offene Wertung: Damen, Herren, Masters A B C, Jugend U14-18. Eine Wertung kommt zustande, 

wenn mindestens fünf Teilnehmende der Altersklasse am Start sind. 

 

Damen / Herren 

Es werden 2 Heats nach einem Punktesystem (Ostfeldprinzip) gefahren. Platz 1 erhält jeweils 1 

Punkt, Platz 2 bekommt 2 Punkte, Platz 3 bekommt 3 Punkte usw. Die Punkte aus den 2 Heats 

werden in die Gesamtpunktzahl addiert.  

Das A-Finale besteht aus den 8 Teilnehmenden mit der niedrigsten Gesamtpunktzahl aus den 2 

Heats. Das A-Finale wird nach Platzierung gewertet. 

Das B-Finale besteht aus den nachfolgenden 8 Teilnehmenden mit der niedrigsten Gesamtpunktzahl, 

die es nicht ins A-Finale geschafft haben. Das B-Finale wird nach Platzierung gewertet. 

Bei 2 oder mehr Teilnehmenden mit der gleichen Gesamtpunktzahl um Platz 8 des A-Finales wird ein 

verkürzter Shoot Out um die Endplatzierungen gefahren. Beachstart, Boje 1 Rechtsturn, Boje 2 

Linksturn, Boje 1 Linksturn, Ziellinie am Strand. 

Die Teilnehmenden werden in den Heats weitestgehend untereinander gemischt. 

 

Kidz 

Es werden 2 Heats nach einem Punktesystem (Ostfeldprinzip) gefahren. Platz 1 erhält jeweils 1 

Punkt, Platz 2 bekommt 2 Punkte, Platz 3 bekommt 3 Punkte usw. Die Punkte aus den 2 Heats 

werden in die Gesamtpunktzahl addiert.  

Das A-Finale besteht aus den 8 Teilnehmenden mit der niedrigsten Gesamtpunktzahl aus den 2 

Heats. Das A-Finale wird nach Platzierung gewertet. 

Das B-Finale besteht aus den nachfolgenden 8 Teilnehmenden mit der niedrigsten Gesamtpunktzahl, 

die es nicht ins A-Finale geschafft haben. Das B-Finale wird nach Platzierung gewertet. 

Bei 2 oder mehr Teilnehmenden mit der gleichen Gesamtpunktzahl um Platz 8 des A-Finales wird ein 

verkürzter Shoot Out um die Endplatzierungen gefahren. Beachstart, Boje 1 Rechtsturn, Boje 2 

Linksturn, Boje 1 Linksturn, Ziellinie am Strand. 

Die Teilnehmenden werden in den Heats weitestgehend untereinander gemischt. 

Wertung/Ausführung in Abhängigkeit von der Teilnehmerzahl. 

 

 

Ansprechpartner bei Fragen und Unklarkeiten ist ausschließlich die Rennleitung: Markus Ostfeld, 

Tanja Miranda und Alina Miranda. 

Streckenposten auf dem Wasser und an Land dienen bei Unklarheiten als Zeugen. 

 

 

 

  



  
  

 

Rennstrecke Tech Race 1000m:  

               

  

Beachstart. Die Bojen sind durchnummeriert und müssen wie hier eingezeichnet umfahren werden.  

Fotofinish durch imaginäre Linie zw. zwei roten Bojen. Boje 1: Rechtsturn. Boje 2: Linksturn. Boje 3: 

Rechtsturn. Boje 4: Linksturn. Boje 5: Rechtsturn. Boje 6: Linksturn. Boje 7: Rechtsturn.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  
  

 

Rennstrecke Sprint 200m:  

  

  

 

  
  

Kontaktdaten  

  

Veranstalter: SUP Station FOERDEKEKS  

Ansprechpartner: Tanja Miranda  

Adresse: Bergstr. 8a, 24340 Eckernförde  

Tel: +49 (0)151 521 958 59  

Email: info@foerdekeks.de  

Bankverbindung: IBAN DE31 2105 0170 1004 0194 42  

Überweisungszweck: Startgebühr Sprottenrennen 2025 + Name  

Veranstaltungsadresse: Parkanlage Borbyer Ufer, Eckernförde (54°28'36,9" N - 9°50'38,56" E)  

 Instagram & Tiktok: @foerdekeks  

Facebook: https://m.facebook.com/tanja.miranda.5  

                    https://m.facebook.com/foerdekeks  
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Athletenerklärung 
                                         (Bitte ausgefüllt am Wettkampftag mitbringen)  
 
Haftungsfreistellung und Haftungsbegrenzung  
1. Ist der Veranstalter in Fällen höherer Gewalt berechtigt oder aufgrund behördlicher Anordnung oder aus 
Sicherheitsgründen verpflichtet, Änderungen in der Durchführung der Veranstaltung vorzunehmen oder diese 
abzusagen, besteht keine Schadensersatzpflicht des Veranstalters gegenüber dem Teilnehmer.  

2. Der Veranstalter behält sich das Recht vor, bei Unwetter/Gewitter oder anderen unvorhersehbaren 
Gründen die Veranstaltung zu unterbrechen oder abzubrechen. Für diese Fälle gibt es auch keine 
Startgeldrückerstattung. Der Teilnehmer verzichtet mit seiner Unterschrift, auf jegliche Regressansprüche.  

3. Bei Nichtteilnahme erfolgt keine Rückerstattung des Startgeldes. Mit der Anmeldung erkennt der 
Teilnehmer die Bedingungen des Veranstalters und Ausrichters gemäß der Ausschreibung an.  

4. Die Teilnahme erfolgt ausdrücklich auf eigene Verantwortung und eigenes Risiko. Der Veranstalter 
übernimmt keinerlei Haftung bei Unfällen, Diebstahl oder sonstigen Schadensfällen.  

5. Der Veranstalter sowie dessen gesetzliche Vertreter und Erfüllungsgehilfen haften nur bei vorsätzlichem 
oder grob fahrlässigem Verhalten. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für gesundheitliche Risiken des 
Teilnehmers im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung. Der Veranstalter übernimmt keine 
Haftung für unentgeltlich verwahrte Gegenstände.  

 

Verpflichtung der Teilnehmenden 
1. Ich versichere, dass ich gesund und in guter körperlicher Verfassung bin. Eine Corona Infektion liegt nicht 
vor und ich verhalte mich den derzeitigen geltenden Covid-Vorschriften entsprechend.  

2. Hiermit erkläre ich mein Einverständnis mit den Organisationsrichtlinien und die Bereitschaft, den 
Anweisungen der Helfer Folge zu leisten. Mein Trainings- und Gesundheitszustand entspricht den 
Anforderungen des Wettkampfes.  

3. Ich verpflichte mich zu sportlich fairem Verhalten den anderen Teilnehmern gegenüber. Grob unsportliches 
Verhalten führt zu Disqualifikation und Ausschluss von der Veranstaltung. 

4. Für den technischen Zustand des von mir verwendeten Materials bin ich selbst verantwortlich.  

5. Ich versichere, dass ich keinerlei Rechtsansprüche und Forderungen an den Veranstalter oder Ausrichter 
sowie dessen Helfer oder Beauftragte, alle betroffenen Gemeinden und sonstigen Personen oder 
Körperschaften stellen werde, soweit nicht Haftpflichtversicherungsansprüche bestehen.  
6. Ich erkläre mich damit einverstanden, dass ich während der Veranstaltung medizinisch behandelt werden 
kann, wenn dies medizinisch notwendig werden sollte. Außerdem erkläre ich mich damit einverstanden, dass 
mich ein Arzt oder Funktionär aus der Veranstaltung nehmen kann, wenn er eine Gesundheitsgefährdung 
diagnostiziert.  

7. Ich erlaube hiermit, dass mein Name, Verein und Bilder von mir im Zusammenhang mit dieser 
Veranstaltung, von den Medien und vom Veranstalter kostenlos und uneingeschränkt verwendet werden 
dürfen.  

8. Weitere Daten, welche mit meiner Anmeldung offengelegt wurden, dürfen vom Veranstalter nicht an Dritte 
weitergegeben werden.  

9. Ich bestätige, dass ich das Schwimmabzeichen ‚Bronze’ bzw. die entsprechenden Schwimmfähigkeiten 
besitze.  
10. Ich verpflichte mich während des Rennens eine Leash zu tragen. Eine Verpflichtung zum Tragen eines 
zusätzlichen Rettungssystems wie Restube oder Schwimmweste besteht nicht.  
 
Hiermit erkläre ich, dass ich diese Athletenerklärung durchgelesen habe und mit deren Inhalt ausdrücklich 
einverstanden bin.  
 

Eckernförde den ____.____.2025 

 

_____________________________   _____________________________ 
Name      Unterschrift 
  


